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ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

Tisztelt Paciens!

Pszichologusi, klinikai szakpszicholdgusi és pszichoterapias rendelomben rendkiviil fontosnak
tartom a titoktartast és az adatvédelmet. Az On kezeléséhez néhany személyes adatra van
sziikségem. Ezeket az ugynevezett személyes adatokat kiilonosen feleldsségteljesen kezelem.

Az EU adatvédelmi alaprendelete (GDPR) értelmében koteles vagyok Ont tajékoztatni az
adatok gytijtésének céljarol, tarolasarol €s tovabbitasarol.

Elészor néhany alapvetd fogalmat ismertetek meg Onnel:

Az adatkezeld az On adatai esetében a rendel6t lizemeltetd szolgaltatd. Adatkezeld az a személy
vagy szerv, aki/amely meghatarozza, hogy miért és hogyan kezelik a személyes adatokat.

Adatkezelésnek nevezziik a személyes adatokon végzett barmely miiveletet, igy adatkezelés a
gyljtés, rogzités, rendszerezés, tagolds, tarolds, atalakitas vagy megvaltoztatas, lekérdezés,
betekintés, felhaszndalas, kozlés, tovabbitas, terjesztés vagy egyéb mddon torténd hozzafér-
hetévé tétel, sszehangolas vagy Osszekapcsolas, korlatozas, torlés, illetve megsemmisités.

Személyes adatnak nevezziik a konkrét, beazonosithatd személyre vonatkozd barmely
informaciot. Személyes adatai kdrében az On 4ltal megadott vezeték- és utonevét, sziiletési
helyét és idejét, lakcim -és elérhetdségi adatait, biztositasi jogviszonyara vonatkozé azonositd
szamat, egészségiigyi, valamint az élethelyzetével kapcsolatos vagy mas, On altal veliink
megosztott adatait kezeljiik. Az On altal megadott adatok valosagos voltéért és helyességéért
On tartozik felelésséggel.

Egészségiigyi adat minden olyan adat, amely az On fizikai, lelki 4llapotdra, betegségeire
vonatkozd informécid, tovabba az ezeket befolyasold (példaul a foglalkozasara,
¢letkoriilményeire vonatkozd) és az ezekbdl szarmaztatott adatok. Egészségiligyi adat az olyan
adat is, amelyet ellatdsa soran a szolgaltatd hoz az On tudomasara egészségével kapcsolatban.

Kiilonleges adat az egészségiigyi adat, de azon kiviil mas érzékeny személyes adatok, igy
példaul a szexualis életre vagy a szenvedélyekre vonatkozo adatok is e korbe tartoznak — a
kiilonleges adatokat a torvény a tobbi személyes adathoz képest szigorubban védi.

1. Az adatok gyiijtésének és feldolgozasanak célja

Jogi értelemben részben mas szabalyok vonatkoznak az adatkezelésre attol fiiggéen, hogy On
milyen tipusu egyiittmiikodésben vesz részt:

A diagnosztikai és klinikai szakpszichologiai és pszichoterapias ellatas kifejezetten
egészseégligyi szolgaltatas: a lelki problémak megeldzésére, azonositasara és kezelésére iranyul
— mindez sziikségszerlien egyiitt jar egészségiigyi adatok kezelésével.

Pszichologiai konzulticié soran nem torténik diagnozis meghatarozasa és pszichoterapids
kezelés, ezzel szemben a pszichoterapeuta kiilonbozd élethelyzetek értékelésében és a
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megoldas lehetOségeinek feltdrasdban segit. Az ilyen egyiittmiikddés soran is el6fordul
egészségiligyi €s mas kiilonleges adatok kezelése.

Amennyiben a pszichoterapeuta tajékoztatasa szerint egészségiigyi tevékenységre keriil sor, a
tény, hogy On onként kereste fel a rendeldt, a torvény alapjan a pszichoterapeuta
segitségnyujtasaval Osszefiiggd egészségligyi és személyazonosité adatainak kezelésére
vonatkozé hozzajarulasa megadasanak tekinthetd. On tiltakozhat az adatkezelés ellen, de tudnia
kell, hogy bizonyos egészségiigyi adatainak kezelése nélkiil nem teljesithetd diagnosztikara és
pszichoterapiara iranyulo6 kérése.

A jelentkezését kovetden a pszichoterapeuta felveszi Onnel a kapcsolatot, és olyan
informaciokat kérdez Ontél, amelyek sziikségesek annak megitéléséhez, hogy tud-e, és ha igen,
milyen médon tud segiteni Onnek.

Az egészségiigyi ellatd személyzetet torvényben foglalt szigort titoktartasi kotelezettség
terheli, mely alol a tdrvényben meghatirozott kivételeken kiviil csak On adhat felmentést.
Egészségiigyi tevékenység sordn megismert adatait més (igy els@sorban mas egészségiigyi
szolgéltat6) szamara csak akkor tovabbitom, ha On igy rendelkezik, ha az az On tovébbi ell4tésa
érdekében sziikséges, és On nem tiltakozik ez ellen, vagy ha torvény azt eléirja.

Pszichologiai konzultacié esetén adatainak kezelésére az On 4ltal igényelt konzulticio
teljesithetdsége érdekében keriil sor, ugyanakkor a félreértések elkeriilése és a kiilonleges
adatok aggalymentes kezelhetdsége végett kérem az adatkezelés kifejezett tudomasulvételét.
Ez esetben adatait harmadik személy részére kizarélag az On rendelkezése vagy torvényi
kotelezettség alapjan tovabbitom, ezen kiviil szintén titokként kezelem.

A pszichodiagnosztika alkalmaval, valamint a pszichoterdpias kezelés soran kiilonb6zo
adatokat gytijtok Onrdl és egészségi allapotardl. Ez sziikséges ahhoz, hogy a standardoknak
megfeleld diagnosztikat és pszichoterapias kezelést végezhessek, és az Onnel kotott kezelési
megallapodast megfelelden teljesithessem. A személyes adatok gytijtése kizarolag az egészségi
allapotanak javitdsat szolgalja, és semmilyen esetben sem torténik indokolatlanul.
Természetesen csak azokat az adatokat veszem fel, amelyek a diagnosztikdhoz ¢és a
pszichoterapias kezeléshez sziikségesek (kulcsszo: adatminimalizalas). A személyes adatokra
vonatkozd jogi el8irasokat, valamint az Onnel kotdtt megallapodasbol eredd jogokat és
kotelezettségeket betartom.

Az iilésekrl — ideértve az online iiléseket is — On nem jogosult kép-, video-, illetve
hangfelvételt késziteni.

A gyljtott adatok kozé tartoznak az anamnézis, diagnozisok, leletek, terapias javaslatok és a
terapias ilések dokumenticioja, amelyeket én magam allitok Ossze, vagy mas
pszichoterapeutak/orvosok/intézmények bocsatanak rendelkezésemre (konzilium,
zardjelentések, stb.).

2. Az adatok tovabbitasa

Személyes adatainak cimzettjei (a fent részletezett torvényes garancidk mellett, illetve az On
hozzajarulasatol/tiltakozasatol fiiggden) altalaban a haziorvosok, németorszagi biztositassal
rendelkezd paciensek esetén egészségbiztositok lehetnek. Az adatok tovabbitdsa, amennyiben
On németorszagi biztositdssal rendelkezé paciens, az Onnek nytjtott szolgaltatasok
elszdmoléasa, egészségiigyi ¢és biztositasi kérdések tisztazasa céljabol, kizardlag kiilon
hozzajarulés alapjan torténik.
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3. Az adatok tarolasa

Pszichodiagnosztika ¢és pszichoterdpia esetén minden személyes adatot ¢és kezelési
dokumentumot a torvényi eldirasoknak megfeleléen foszabalyként 30 évig tarolok.
Pszicholégiai konzultacié esetén a dokumentumokat az utolsd6 megjelenést kovetd fél évig, a
szamviteli bizonylatokat 8 évig 6rzom meg. A tobbi kezelt adat megdrzési idejét az altalam
vezetett Adatkezelési nyilvantartas tartalmazza. Adatait megfeleld technikai és szervezési
rendszerek védik. Adatainak védelméért a szolgaltatd mindent t6le telhetdt megtesz. Ha ennek
ellenére adatait érinté nem vart esemény kovetkezik be (példaul illetéktelen személy hozzafér
adataihoz), a szolgaltatd haladéktalanul tajékoztatja a feliigyeleti hatdsagot, megkisérli
elharitani a problémat, és amennyiben magas a kockazata annak, hogy Ont sérelem éri vagy
jogaiban korlatozzék a torténtek, Ont is tajékoztatja.

4. Adatkezelés a weboldalon

A https://www.praxis-bornemissza.hu weboldalon keresztiil személyes adatainak kezelése
iddpontfoglalas és ezzel kapcsolatban az On 4ltal a pszichoterapeuta felé kozolni kivant
informaciok korében torténik.

A weboldal ugynevezett cookie-kat (,,siitiket”) hasznal, amelyek kiilonb6z6 célokat szolgéalnak.
A cookie-k hasznalatara minden felhasznalo figyelmét felhivjuk a honlap jol lathatd részén
felugro ablakban, kiemelve, hogy a honlap tovabbi bongészése sordn az adott célu cookie-k
hasznalatdhoz a felhasznaldé hozzéjarul, és ezekkel Osszefiiggésben adatainak kezelését
elfogadja. A cookie kis adatcsomag, amit minden jelentésebb bongészd tamogat, €s szamos
internetes szolgaltatds nyljtasdhoz nélkiilozhetetlen: sziikséges a bejelentkezéshez, de a
személyre szabott tartalom megjelenitéséhez, elérésé¢hez is. Ezek veszélytelen, aprd fajlok,
amelyet a honlapok szadmitogépén elhelyeznek tobbek kozott azért, hogy jobba tegyék a
bongészést, statisztikai adatokat adjanak a portdl szdmara a felhasznal6 érdeklédési korérdl,
demografiai adatairdl. Az adatkezeld ennek segitségével javithatja, optimalizalhatja a honlap
mitkddését, valamint remarketing eszkozokre hasznalhatja azt példaul a Google és Facebook
segitségével korabbi latogatasaik, érdeklddésiik alapjan. Ezen adatok tarolddnak siitikben, az
adatkezeld azonban nem tudja ezek alapjan beazonositani a felhasznal6t, hanem csak dsszesitett
statisztikai adatokat lathat. A cookie-k a bongészd kikapcsolasa, a gép Ujrainditasa utan is
szamitogépén maradnak. A honlapon megtalalhato lehet harmadik fél cookie-ja — ezen stitikre
vonatkozé szabalyokat a harmadik fél honlapjain talalja meg.

A Szolgaltato altal alkalmazott cookie-k célja:

- analitika, kdvet6 cookie-k;

- munkamenet (session) cookie-k, amelyek csak addig miikédnek, amig a munkamenet
(altalaban az adott latogatas a Honlapon vagy egy bongész0 munkamenet) tart.

- 4llandd cookie-k: segitenek a Felhasznalot 1étezd Felhaszndloként felismerni, igy
konnyebb a Honlapra valo visszatérés tijabb bejelentkezés nélkiil. Miutan a Felhasznélo
bejelentkezik, az allandd cookie a Felhasznalok bongészdjében marad és a Honlap azt
olvasni tudja, amikor a felhasznal6 visszatér a Honlapra.

A cookie-k ellendrzése, irdnyitdsa: A weboldal lehetéveé teszi, hogy a Felhasznalok
kontrollaljak a bedllitasokon keresztiil a cookie alkalmazasat. Ha a Felhasznald nem kivanja,
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hogy a Szolgaltatd cookie-kat alkalmazzon, amikor meglatogatja a Honlapot, a Felhasznalo
letilthatja a cookie-k alkalmazédsit. Vannak azonban olyan cookie-k, amelyek hasznalata
feltétleniil szlikséges a honlap latogatasahoz — ezek nem tilthatok le.

A cookiek-rél valo tobb informacid szerzéséhez, beleértve a cookiek fajtajat, kezelését és
torlését, latogassa meg:

a wikipedia.org oldalt, a www.allaboutcookies.org, www.aboutcookies.org honlapokat.

A cookie-kat szamitogépérdél barmikor tordlheti, bongészdjében pedig letilthatja azokat.
Amennyiben a fentiekhez nem jarulna hozza, a siitiket, cookie-kat letilthatja sajat keziileg
bongészdjében. Amennyiben ezt nem teszi meg, a honlap bongészésével vagy a cookie-bar-
janak, cookie pop-up ablakjanak Elfogadom gombjara kattintasaval elfogadja a cookiek
hasznalatat és felhasznalasi feltételeinket.

5. Adatfeldolgozok

Tajékoztatom, hogy adatainak kezelése korében a szolgaltatd nevében torténd tigynevezett
adatfeldolgozo tevékenységre a kovetkezd szerz6dott partnereket veszem igénybe:

Konyveld: Hakszer-Béres Alexandra egyéni vallalkozo, Székhely: 6055 Felsdlajos, Akacfa
utca 40.
Szamlazéprogram: KBOSS.hu Kft., Székhely: 1031 Budapest, Zahony utca 7.

Online iilésekhez plattform: Zava Sprechstunde Online GmbH; Székhely: Im Teelbruch

118, 45219 Essen, Németorszag

Webtarhely és e-mail tarhely szolgéltato: Websupport Magyarorszag Kft.; Székhely: 1119
Budapest, Fehérvari at 97-99

E-Mail-tarhely szolgéltato: IONOS SE, Székhely: Elgendorfer Str. 57 56410 Montabaur,

Németorszag
6. Az On adataival kapcsolatos jogai
Onnek a kovetkezd jogai vannak az altalam kezelt adatokkal kapcsolatban:

a) Megismerheti kezelt adatait (a szolgaltato altal kezelt adataiba betekintési joga van,
amely csak a torvény altal megengedett esetekben korlatozhato), és azt, hogy torténik-e az On
adataira nézve adatkezelés.

b) Kérheti elavult vagy helytelen adatanak kijavitasat.
c) Kérheti adatainak torlését, kivéve a torvény altal kotelezdvé tett adatkezelés esetén.

d) Korlatozhatja adatainak kezelését, ha vitatja azok pontossagat, ha az adatkezelést
jogellenesnek véli, de ellenzi az adatainak torlését, ha nekem mar nincs sziikségem adataira, de
On kéri azokat, vagy ha tiltakozott az adatkezelés ellen, és még nem keriilt elbiraldsra a
tiltakozas jogossaga.
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e) Megtilthatja a személyes adatainak direkt marketing célokra valé hasznalatat.
Személyes adatait direkt marketing célokra tiltds hidnydban is csak eldzetes kifejezett
hozzajarulésa esetén hasznalhatom.

f) Kérheti személyes adatainak harmadik személy szamdra torténd atadasat,
tovabbkiildését, vagy ezt meg is tilthatja.

g) Masolatot kérhet vagy fényképfelvételt készithet barmely altalam kezelt személyes
adatrol, és ezekbe betekinthet.

h) Tiltakozhat a személyes adatanak hasznalata ellen, amennyiben az véleménye szerint az
On 4ltal adott felhatalmazas vagy a tdrvény 4altal lehetdvé tett kereteken tulterjeszkedve
torténik. Az adatkezelés egyidejii felfiiggesztésével a tiltakozast a kérelem benyujtasatol
szamitott legrovidebb idon beliil, de legfeljebb 15 nap alatt megvizsgdlom, és annak
eredményérdl irasban tajékoztatom Ont. Amennyiben a tiltakozés indokolt, az adatkezelést —
beleértve a tovabbi adatfelvételt és adattovabbitéast is — megsziintetem, és az adatokat zarolom,
valamint a tiltakozasrol, illetdleg az annak alapjan tett intézkedésekrol értesitem mindazokat,
akik részére a tiltakozassal érintett személyes adatot korabban tovabbitottam, és akik kotelesek
intézkedni a tiltakozasi jog érvényesitése érdekében. Amennyiben On a déntésemmel nem ért
egyet, jogosult — annak kozlésétdl szamitott 30 napon beliil — birdsaghoz fordulni.

Egy¢b, adatkezeléssel kapcsolatos jogainak megsértése esetén is birdsaghoz fordulhat. A
birdésag az ligyben soron kiviil jar el. Az adatkezelés jogszerliségét az adatkezel koteles
bizonyitani.

Az adatkezeléssel kapcsolatban panaszt nytjthat be az adatvédelmi feliigyeleti hatésaghoz.
A szolgaltaté mint adatkezeld adatai:
cégnév/egyéni vallalkozd: Bornemissza Dorottya egyéni vallalkozé
székhely: 1081 Budapest, Kiss Jozsef utca 8, foldszint 6
weboldal: https://www.praxis-bornemissza.hu
kapcsolattartas:
telefon: +36-30-226-2505
e-mail: info@praxis-bornemissza.de
Adatvédelmi tisztviseld a szolgaltatonal nem kertilt kijelolésre.
Adatvédelmi kérelmek benyujtasa:
postai uton: 1081 Budapest, Kiss Jozsef utca 8, foldszint 6
e-mailben: info@praxis-bornemissza.de

Magyarorszagon az adatvédelmi feliigyeleti hatéosag a Nemzeti Adatvédelmi és
Informacidszabadsag Hatosag (1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/C; telefon: +36 1 391
1400, e-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu, weboldal: www.naih.hu).

Az adatvédelmi jogvitak birosagi lefolytatasa a torvényszékek hataskorébe tartozik. A per —az
On valasztasa szerint — az altaldban a szolgaltato székhelye szerint illetékes torvényszéken kiviil
az On lakohelye vagy tartozkodasi helye szerinti torvényszék elétt is megindithato.
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Az adatkezelésemre vonatkoz6 legfontosabb rendelkezések a kovetkezd jogszabalyokban
talalhatok meg:

- AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2016/679 RENDELETE (2016. aprilis
27.) a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérol
¢s az ilyen adatok szabad aramlasarol, valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kiviil
helyezésérol (altalanos adatvédelmi rendelet; GDPR)

- 2011. évi CXII. térvény az informacids dnrendelkezési jogrol €s az informacidszabadsagrol

- 1997. évi XLVIL torvény az egészségligyi és a hozzajuk kapcsolodo személyes adatok
kezelésérdl és védelmérol

A fentiekkel kapcsolatos tovabbi kérdés, észrevétel esetén forduljon hozzadm bizalommal a
szolgaltato fent megadott elérhetoségein! A  személyes adatokkal kapcsolatos
tevékenységemrol teljeskorii informécio érheto el az Adatkezelési szabalyzatban, melyet kérése
esetén készséggel rendelkezésére bocsatok.

A tajékoztat6 2026.08.31-tSl hatalyos.



